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Интернет

Почти 1,8 млрд. людей в мире подключены к Сети. 

Дети опережают взрослых по количеству 

времени, которое они проводят в Интернете. В 

возрасте между 8 и 16 годами дети составляют 

большую половину общего числа пользователей 
всемирной паутины.

Как показали исследования, дети очень 
мало времени проводят в Интернете, учась 
чему-нибудь. В основном компьютер 
необходим для игр, Интернет — для 
скачивания музыки и программ 
(преимущественно тех же игр), а также для 
интерактивного общения
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Глобальная сеть играет в жизни 
детей большую роль

• Более 90% подростков 8-16 
лет сталкивались с 
порнографией в сети 

• 44 % детей, регулярно 
использующих Интернет, хоть 
один раз подвергались 
сексуальным 
домогательствам при 
виртуальном общении, 

• 25 % подверглись этому 
несколько раз.

• 14.5 % детей назначали 
встречи с незнакомцами 
через Интернет. 10 % из них 
ходили на встречи в одиночку, а 
7 % никому не сообщили, что с 
кем-то встречаются. 

• 67% детей регулярно 
просматривают страницы о 
насилии 

28% детей просматривают страницы 
с расистским содержимым 
Согласно исследованию, проведенному 
в 2015 году , почти 1/2 родителей 
(45.8%) не осознает опасностей, с 
которыми могут встретиться их дети в 
Интернете
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Опасности Интернета

Более того, Интернет таит в 
себе много опасностей:

• незаконный контент: 
«взрослая» реклама 
табака, алкоголя, секса, 
азартные игры;

• платные сервисы и услуги, 
которые оплачиваются 
отдельно;

• призывы к асоциальному 
поведению, насилию и 
жестокости;
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Опасности Интернета

• пропаганда сексуальной 
эксплуатации и 
суицидального поведения;

• общение на форумах и чатах с 
мошенниками, аферистами и 
преступниками под личиной 
доброжелателей;

• вынуждение предоставления 
личной информации о 
ребенке или его семье, 
которая может быть 
использована в преступных 
целях;

• Интернет-зависимость.
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Интернет-зависимость

• Как стало известно не так давно, зависимость 
может быть не только наркотической или 
алкогольной, но и компьютерной.
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Интернет-зависимость

• Дети теряют коммуникационные навыки и перестают 
испытывать потребность в нормальном общении.

• При компьютерной зависимости человек погружается в 
виртуальную реальность и только изредка возвращается в 
реальную жизнь
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Здоровье

•  Ребенок, углубившись в 
виртуальное общение, игры, 
перестает гулять на улице, 
встречаться с друзьями и мало 
двигается, как следствие, 
наступают проблемы со 
зрением, пищеварением, 
опорно-двигательным 
аппаратом, появляется 
повышенная утомляемость и 
головокружения.
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Интернет-зависимость

• Зависимость от Интернета приводит к развитию 
неврозов, психозов и даже шизофрении.
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Мобильные телефоны с 
выходом в Интернет

Основные опасности: 

• Подозрительные 
сообщения

• Незнакомцы

• Вредоносные 
программы

• Интернет зависимость

Научите детей не 
отвечать на 
сообщения из 
неизвестных 

источников и не 
соглашаться на 

встречу с 
незнакомцами!!!
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Социальные сети

Интернет привлекает подростков  социальными 
сетями. Там легко и просто завести новые контакты или  
прервать их, если что-либо вышло не так, как хотелось 
бы. 
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Социальные сети

• При этом не нужно беспокоиться о 
том, какое впечатление вы 
производите на другого человека. 
В Интернете можно представить 
себя таким, каким хочется, и не 
нужно стараться измениться 
внешне или чему-либо научиться. 
У подростка возникает иллюзия 
жизни, наполненной эмоциями, и 
при этом не возникает каких-либо 
сложностей. Все это очень 

обманчиво.
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Социальные сети

• Он тратит время на 
пустое общение, и в 
реальной жизни у него 
может не быть друзей. 
За этим развлечением 
может скрываться 
одиночество, страх 
перед реальным 
общением, 
неуверенность в себе как 
в личности.
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Социальные сети

У подростка создается иллюзия общения, в то время как он 
становится все более одиноким и отвыкает общаться с 
живыми людьми. 
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Социальные сети. 
Опасность

•  Не всегда  знаешь, какой 
реальный человек  сейчас пишет 
вам письмо  , кто общается сейчас 
вами в чате. Это может быть 
преступник. А ведь подобный 
«хищник» имеет доступ к 
информации о вас, он получает 
ее из анкет, которые вы 
заполнили. Он может осторожно 
выпытать какие-то детали в 
беседе с вами, может назначить 
встречу, завоевав доверие  
ребенка разговорами…
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Речь 

Общение в Интернете 
среди подростков 
происходит на особом 
языке. Взрослым он даже 
не всегда понятен. При 
общении с помощью 
сокращенных и 
извращенных слов, 
смайликов, словарный 
запас и речевые 
способности подростка 
оскудевают. 
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• почти все суицидальные группы 

социальных сетей имеют в своем 

названии аббревиатуры #f57, #f58, 

#f46, #няпока, #морекитов, 

#тихийдом, #ринапаленкова, 

#вставай в 4.20. Участники этих 

«групп смерти» ассоциируют себя с 

китами —высокоразвитыми 

животными, которые якобы 

осознанно совершают массовые 

самоубийства, выбрасываясь на 

берег. Способность на самоубийство 

привязывается к внутренней свободе. 

Из групп смерти поклонники «моря 

китов» и «тихих домов» репостят 

видео и графику с летающими 

китами, под медитативные звуки.

Группы и сообщества, склоняющие 
детей к суициду
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Группы и сообщества, склоняющие 
детей к суициду
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• Дети пишут с реальных или фейковых 

аккаунтов в социальных сетях, пробуя 

запросить себе куратора через 

специальные сообщения. И куратор 

начинает опрашивать их на предмет 

серьезности принятого решения. 

Начинается игра. В 4.20 каждое утро 

ребенок просыпается за очередным 

заданием для выполнения квестов по 

нарастающей. Где-то посередине 

начинают давать интимные задания, 

чтобы жертва не могла соскочить, боясь 

шантажа, —ведь к этому времени 

кураторы знают, где она живет и как ее 

найти.

КАК ВСТУПИТЬ В ИГРУ?
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• Примерный список заданий
• Нарисовать кита на листочке

• Написать в статусе #я кит.

•  Сделать себе больно.

• На руке лезвием вырезать f57 или выцарапать 

на руке кита..

• Проснуться в 4.20 и смотреть страшные видео.

• Порезать вдоль вен руку (не глубоко). Только 

три пореза.

• Если ты готов стать китом —пишешь на ноге 

лезвием «да». Если нет, то делаешь со своей 

рукой всё, что хочешь (много порезов и так 

далее).

• Должен перебороть свой страх. Встать в 4.20 и 

пойти на крышу.

• Целый день смотреть страшные видео.

• Слушать музыку,которую они тебе присылают.

• Порезать губу.

• Тыкать руку иголкой.

• Задание с шифром, как квест.

.

Сидеть вниз ногами на краю крыши.

Снова задания с шифром.

Секретное задание.

Встретиться с китом.

Тебе говорят дату смерти, и ты должен 

смириться.

В 4.20 пойти на рельсы.

Ни с кем не общаться.

Дать клятву, что ты кит.

С 30-го по 49-й день игры каждый 

день просыпаешься, смотришь 

видео, слушаешь музыку и каждый 

день делаешь по новому порезу на 

руке, разговариваешь с китом.

На 50-й день поступает задание 

совершить самоубийство.
Пойти на самую большую крышу и стоять 

на краю.

Залезть на мост.

Залезть на кран.

Проверка на доверие.

Надо по скайпу поговорить с китом
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Как Вы можете 
защитить своих 
детей?
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1. Создайте список 

домашних правил 

пользования 

Интернетом при 

участии детей и 

строго ему следуйте.
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2. Используйте 

программы по 

защите детей в сети.
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3. Беседуйте с детьми 

об их друзьях 

в Интернете и о том, 

чем они занимаются 

так, как если бы 

вы говорили о чем-

то другом.
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4. Установите твердое 

правило, чтобы 

дети никогда 

не соглашались 

на личные встречи 

с друзьями 

по Интернету.
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5. Научите детей никогда 
не выдавать личную 
информацию 
по электронной почте, 
в чатах, системах 
мгновенного обмена 
сообщениями, 
регистрационных 
формах, личных 
профилях и при 
регистрации на конкурсы 
в Интернете.
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6. Чтобы ребенок 

не мог заниматься 

чем-то посторонним 

без вашего ведома,  

создайте для него 

учетную запись с 

ограниченными 

правами
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7. Приучите детей 
сообщать вам, если что-
либо или кто-либо 
в Сети тревожит их или 
угрожает. 

Оставайтесь спокойными 
и напомните детям, что 
они в безопасности, 
если рассказали вам 
об этом. 

Похвалите 
их и побуждайте 
подойти еще раз, если 
случай повторится. 
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8. Расскажите детям 

о порнографии 

в Интернете 

и направьте 

их на хорошие сайты 

о здоровье и половой 

жизни.
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9. Настаивайте на том, 

чтобы дети 

предоставили вам 

доступ к своей 

электронной почте, 

чтобы вы могли 

убедиться, что они 

не общаются 

с незнакомцами.
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10. Расскажите детям 

об ответственном 

поведении 

в Интернете. 

Ребята ни в коем 

случае не должны 

использовать Сеть 

для хулиганства, 

сплетен или угроз 

другим.
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Терпения вам 

и семейного

благополучия!
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Спасибо за 

внимание!


